ROSES DES SABLES

Ingrédients pour 4
personnes :

- 200 g de chocolat au
lait ou noir

- 120 g de céréales
Corn Flakes

1 Cassezle chocolat en morceaux et faites-le fondre le
chocolat au bain-marie.

2 Versez-le surles céréales puis mélangez délicatement
afin de ne pas trop les briser.

3 Alaide de 2 cuilléres, formez de petits tas de la grosseur
désirée. Disposez-les sur une assiette ou dans de petites
coupelles en papier.

4 Placez au réfrigérateur pendant 20 minutes pour les faire
durcir.



